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Stichting Sarangi 

Voor	u	 ligt	 het	 jaarverslag	 2020	 van	 stichting	 Sarangi.	Dit	was	 het	 jaar	 van	de	
oprichting	en	daarom	stond	het	jaar	ook	vooral	in	het	teken	van	het	opbouwen	
van	een	stevige	basis.	Vanaf	15	juli	2020	zijn	we	officieel	ingeschreven	bij	de	KVK	
met	RSIN	nummer:	78590604	861461617.	

Een	 officiële	 stichting	 heeft	 natuurlijk	 naast	 een	 inschrijving	 KVK	 ook	 een	
bankrekening,	 een	website	 	 en	 een	voltallig	bestuur	nodig.	Deze	 zaken	hebben	
we	in	2020	allemaal	kunnen	realiseren.	Deze	informatie	is	ook	terug	te	vinden	op	
onze	website:	www.stichtingsarangi.nl	

	

Onze passie 

Onze	 passie	 gaat	 uit	 naar	 het	 versterken	 en	 verduurzamen	 van	 Nepalese	
gemeenschappen.	 Dit	 doen	we	 door	 het	 verkopen	 van	milieuvriendelijke,	 Fair	
Trade	producten	en	het	opzetten	van	duurzame	projecten	in	Nepal.	

We	richten	ons	met	name	op	2	kansarme	groepen	in	Nepal.	Enerzijds	vrouwen,	
vaak	 alleenstaande	 moeders	 of	 vrouwen	 die	 slachtoffer	 zijn	 geweest	 van	
mensenhandel.	 Anderzijds	 richten	 we	 ons	 op	 dorpen	 waar	 de	 mensen	 uit	 de	
muzikantenkaste	 leven.	Muzikanten	 in	Nepal	behoren	 tot	de	 laagste	kaste,	 ook	
wel	onaanraakbare(n)	genoemd.		

	

Aanleiding	om	de	stichting	op	te	richten	

Aan	de	oprichting	van	stichting	Sarangi	ging	een	heel	verhaal	vooraf.	

In	 2018	 gingen	 Shanti	 Tuinstra	 (voorzitter)	 en	 Tjitze	 Tuinstra	 (algemeen	
bestuurslid	en	adoptievader	van	Shanti)	samen	naar	Nepal	op	zoek	naar	Shanti’s	
roots.	 Zij	 is	 in	 1980	 op	 haar	 derde	 geadopteerd	 naar	 Nederland.	 Tijdens	 hun	
verblijf	in	Kathmandu	kwamen	zij	in	contact	met	Sarangi	Foundation	Nepal.	Deze	
foundation	 had	 een	 Veg	 and	 Vegan	 Restaurant	 in	 Thamel	 geopend.	 Sarangi	
Restaurant	 was	 naast	 een	 heerlijke	 plek	 om	 te	 loungen	 en	 te	 eten	 ook	 een	
ontmoetingsplek/uitvalsbasis	voor	muzikanten	werkzaam	in	Thamel.	Thamel	is	
de	 toeristische	wijk	van	Kathmandu,	waar	veel	hotels,	 restaurants	en	Nepalese	
gadgets	te	verkrijgen	zijn.	

De	 Sarangi	 Foundation	 bleek	 opgericht	 te	 zijn	 door	 een	 groep	muzikanten	 uit	
Thamel	 en	 Sandra	 Fiedeldy,	 een	 zakenvrouw	 uit	 Australië.	 De	muzikanten	 die	
overdag	 in	 Thamel	 rondlopen	 om	 muziek	 te	 maken	 en	 ondertussen	 Sarangi’s	
(Nepalese	 viool)	 proberen	 te	 verkopen	 aan	 buitenlandse	 toeristen	 hadden	 een	
wens	voor	een	sociaal	restaurant.	Geld	verdienen	in	Nepal	is	niet	makkelijk,	daar	
kwam	ook	 Sandra	 achter.	Daarom	had	 zij	 naast	 het	 runnen	van	het	 restaurant	
een	aantal	side	businesses	bedacht	om	geld	voor	de	stichting	binnen	te	halen.	Een	
van	 de	 side	 projecten	 was	 de	 Shopping	 Bag.	 Gemaakt	 door	 vrouwen	 die	
slachtoffer	zijn	geweest	van	mensenhandel.	Het	design	op	de	tasjes	is	ontworpen	
door	 vrouwen	 die	 de	Mithila	 kunstvorm	 beheersen	 en	 de	 stof	 van	 de	 tasjes	 is	
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gemaakt	van	gerecyclede	PET-flessen.	Dat	de	Shopping	Bags	 tot	 zoveel	nieuwe	
initiatieven	 in	 Nederland	 zouden	 leiden	 konden	 wij	 in	 november	 2018	 niet	
bedenken.		

Tjitze	 zag	 meteen	 toekomst	 in	 de	 Shopping	 Bags.	 Als	 clublid	 van	 Rotaryclub	
Rijssen	 Regge	 Regio	 in	 Twente	 heeft	 hij	 een	 District	 Grant	 aanvraag	 mogelijk	
gemaakt.	 In	 2019	 heeft	 Rotary	met	 al	 haar	 leden	 1500	 tasjes	 ingekocht	 die	 in	
kerstpakketten	 terecht	 zijn	 gekomen	 van	 verschillende	 bedrijven.	 Middels	 de	
Grant	aanvraag	is	het	bedrag	verdubbeld	en	zo	deed	de	Nepalese	Shopping	Bag	
haar	intrede	in	Nederland.	De	vraag	naar	tasjes	groeide	binnen	het	netwerk	van	
Tjitze	 en	 Shanti.	 En	 zo	 werd	 het	 idee	 geboren	 om	 een	 eigen	 stichting	 in	
Nederland	op	te	richten:	stichting	Sarangi	Nederland.		

Ook	de	samenwerking	met	Rotary	hield	niet	op	in	2020.	Door	de	uitbraak	van	de	
corona	pandemie	kwam	Nepal	opnieuw	in	het	vizier	van	de	Rotary	Twente.	Dit	
keer	 voor	 een	 Grant	 die	 gerelateerd	was	 aan	 het	 bestrijden	 van	 de	 pandemie.	
Middels	 deze	 speciale	 Grant	 is	 het	 Waterputten	 project	 ontstaan.	 Door	 onze	
goede	contacten	met	Sandra	in	Australië	en	onze	muzikantenvrienden	Kedar	en	
Pujan	 in	 Nepal	 zijn	 er	 3	 nieuwe	 waterputten	 geslagen	 en	 3	 bestaande	
waterputten	gerenoveerd.	Hygiëne	en	 schoon	drinkwater	 zijn	belangrijk	 in	het	
bestrijden	van	de	pandemie.	Eind	2020	is	begonnen	met	het	graven	en	slaan	van	
de	eerste	waterput.		
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Van	Rotaryproject	naar	Stichting	

Het	idee	voor	een	stichting	werd	geboren.	Tjitze	en	Shanti	gingen	op	zoek	naar	3	
extra	bestuursleden.	Sanumaya	Lensen	en	Randy	Dommerholt	sloten	in	mei	aan.	
Michel	 Hardholt	 gaf	 in	 september	 aan	 wel	 penningmeester	 te	 willen	 worden.	
Tussen	 juni	 en	 december	 2020	 zijn	 er	 door	 het	 enthousiasme	 en	 het	 grote	
netwerk	van	de	bestuursleden	meer	dan	2000	tasjes	verkocht.		

Van	Shopping	Bags	naar	bomen		

Naast	 het	 opzetten	 van	 de	 basis	 voor	 de	 stichting	 	 begon	 het	 verkopen	 van	
shoppingbags	in	eigen	kring.	In	onze	zoektocht	naar	wat	Nepal	nodig	heeft	zijn	er	
gesprekken	gevoerd	met	Nepalezen	in	Nederland	die	goed	op	de	hoogte	zijn	van	
de	situatie	in	Nepal.	Er	bleken	2	belangrijke	thema’s	te	zijn:	economie	van	Nepal	
is	 volkomen	 in	het	 slop	geraakt	door	 corona	en	het	milieu	blijft	 een	belangrijk	
item	om	in	te	investeren.	Vooral	ontbossing	is	een	groot	probleem.	Er	wordt	hout	
gekapt	voor	dagelijks	levensonderhoud.	Maar	na	de	kap	wordt	er	niet	voldoende	
teruggeplant.	 Zo	 werd	 het	 plan	 geboren	 om	 voor	 iedere	 shoppingbag	 geld	 te	
sparen	om	bomen	te	kunnen	planten	in	Nepal.		

Voor	het	planten	van	bomen	in	Nepal	hebben	we	Charlie	gevonden.	Charlie	is	de	
gelukkigste	bio-boer	ter	wereld.	Hij	woont	al	15	jaar	in	Nepal	en	alle	muzikanten	
in	 Thamel	 kennen	 Charlie.	 Het	 plan	 werd	 om	 per	 verkocht	 tasje	 1	 euro	 te	
reserveren	 en	 bij	 iedere	 10	 euro	 1	 boom	 te	 planten	 in	 Nepal.	 Na	 2000	
shoppingbags	 verkocht	 te	 hebben	 kon	 het	 planten	 van	 200	 bomen	 beginnen!	
Plannen	werden	 gemaakt	 om	 in	 Liglig	 Kot	 (geboorteplaats	 Kedar)	 en	 Bhansar	
(geboorteplaats	 Pujan)	 beide	 100	 boompjes	 te	 planten.	 Vanaf	 januari	 2021	 zal	
het	planten	beginnen	onder	leiding	van	Charlie	

	

Op	 28	 maart	 2021	 was	 er	 op	 NPO	 2	 een	 uitzending	 	 van	 het	 programma	
Metropolis	over	boze	boeren	 in	 India	en	over	de	wereld.	Onze	Charlie	komt	 in	
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deze	 documentaire	 ook	 in	 beeld	 als	 gelukkige	 bio-boer	 in	 Nepal.	 We	 zijn	
supertrots	op	onze	Charlie!		

	

Resultaten	van	2020	

2000	tasjes	verkocht	

In	2020	zijn	meer	dan	2000	shoppingbas	verkocht.	Dat	betekent	dat	we	budget	
genoeg	hebben	om	de	eerste	200	boompjes	te	gaan	planten.	Dit	zal	vanaf	januari	
2021	gebeuren.	Charlie	en	Kedar	zullen	beginnen	in	Liglig	Kot	met	de	eerste	100	
boompjes	en	 later	zullen	nog	100	 tropische	bomen	geplant	worden	 in	Bhansar	
vanaf	mei.	

Naast	 de	 verkoop	 via	 Facebook	 en	 de	 persoonlijke	 contacten	 van	 de	
bestuursleden	 zijn	 er	 ook	 4	 verkooppunten	 in	 Nederland	 voor	 onze	 tasjes.	 In	
Albergen	 (twente)	 is	 dat	 De	 Wereld	 winkel	 en	 in	 Wierden	 is	 dat	 de	 Wereld	
Winkel	 en	 Rok	 en	 Billie	 en	 in	 Vlaardingen	 is	 dat	 bij	 Puur	 Natuurlijk	 Bio	 in	
Vlaardingen.	Ook	worden	de	tasjes	in	Frankrijk	en	Duitsland	verkocht.	

Foodcamp	Kedar	

In	Nepal	ging	eind	maart	het	luchtruim	op	slot	en	dat	betekende	geen	toerisme	
meer	 voor	 Nepal.	 Dat	 was	 voor	 de	 economie	 van	 Nepal	 natuurlijk	 rampzalig.	
Tijdens	 deze	 1e	 lockdown	 in	 Nepal	 hebben	we	 samen	met	 de	 Rotary	 Rijssen-
Reggestreek	geld	ingezameld	voor	Kedars	Foodcamp	zodat	hij	mensen	aan	eten	
kon	 helpen.	 Op	 Facebook	 hebben	 Kedar	 en	 zijn	 team	 altijd	 uitgebreid	 verslag	
gedaan	van	zijn	goede	werk.	

	

	

500	mondkapjes	laten	ontwerpen	en	ingekocht	
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Vanwege	 corona	was	Sandra	Fiedeldy	op	het	 idee	gekomen	om	mondkapjes	 te	
laten	maken	die	zij	in	Nepal	kon	geven	aan	personeel	in	verzorgingstehuizen.	Zij	
is	maanden	bezig	geweest	met	het	ontwikkelen	van	een	mondkapje	waar	geen	
naaimachine	aan	te	pas	hoefde	te	komen.	Helaas	vond	zij	het	resultaat	niet	goed	
genoeg	 om	 deze	 uitvinding	 op	 de	 markt	 te	 brengen.	Wel	 hebben	 we	 het	 idee	
opgevat	om	mooie	en	goede	mondkapjes	te	laten	maken	in	het	atelier	waar	ook	
de	tasjes	worden	gemaakt.	Er	zijn	inmiddels	7	soorten	te	koop	in	Nederland.	De	
kwaliteit	van	de	mondkapjes	is	erg	goed	en	ze	zitten	ook	prettig	(voor	zover	een	
mondkapje	prettig	kan	zitten).	

 

 
 

60	hangers	van	kokos	

In	het	atelier	in	Kathmandu	is	een	vluchteling	werkzaam	uit	Sri	Lanka.	Hij	is	zeer	
creatief	 en	heeft	 van	 kokosvezels	 30	 verschillende	designs	 gemaakt.	 Inmiddels	
zijn	deze	ook	in	Nederland	te	koop.	Deze	hangers	zien	er	heel	sjiek	uit	en	zijn	in	
de	goede	tijden	te	koop	bij	Rok	en	Billie	in	Wierden.	Vanwege	de	lockdown	in	het	
najaar	van	2020	was	deze	winkel	helaas	gesloten.		

 

Nieuw	ontwerp	shoppingbag	
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Er	is	ook	een	nieuwe	shoppingbag	ontwikkeld	in	het	afgelopen	jaar.	Samen	met	
de	 vrouwen	 uit	 Janakpur,	 die	 de	 Mithila-art	 hebben	 gemaakt	 voor	 de	
shoppingbags	 is	 een	nieuw	design	ontworpen.	Deze	nieuwe	versie	 is	 	mogelijk	
gemaakt	door	de	Australische	ambassade	in	Nepal.	Zij	hebben	voor	hun	jubileum	
400	 tasjes	 besteld.	 De	 ambassade	 Shopping	 Bag	 is	 	 voornamelijk	 blauw	 van	
kleur,	met	een	heel	vrolijk	mithilla	design	en	iets	groter	en	nog	iets	steviger	dan	
de	 gebruikelijke	 Shopping	 Bag.	 Deze	 zullen	 in	 2021	 ook	 in	 Nederland	
verkrijgbaar	 zijn.	 Deze	 tas	 is	 uitermate	 geschikt	 om	 een	 kerspakket	 van	 te	
maken.	

	

 

 

Interesse	vanuit	de	Fair	Trade	business	

In	de	zomer	van	2020	kwam	er	een	mail	binnen	van	een	geïnteresseerde	partij	in	
Duitsland.	Het	bleek	te	gaan	om	een	Fair	Trade	handelaar	die	via	een	Zwitserse	
connectie	 onze	 shoppingbag	 had	 gezien	 op	 een	 foto.	 Hij	 was	 meteen	
geïnteresseerd.	De	vraag	is	of	deze	tasjes	ook	via	hen	verkocht	kunnen	worden	
op	de	Duitstalige	markt	van	Europa.	Hierover	lopen	nog	gesprekken.		

Uitgangspunt	 voor	 ons	 is	 dat	 de	 vrouwen	 en	 vluchtelingen	 die	 in	 het	 atelier	
werken	in	Kathmandu	een	eerlijk	loon	houden.	We	zijn	ons	terdege	bewust	dat	
de	Fair	Trade	business	een	andere	tak	van	sport	is	dan	de	goede	doelen	branche	
waar	wij	voor	staan.		

 

 

Basiszaken	op	de	rit	
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Naast	 de	 verkoop	 van	 shoppingbags	 en	 sparen	 voor	 bomen	 in	Nepal	waren	 er	
natuurlijk	 	 nog	 de	 nodige	 randvoorwaarden	 die	 geregeld	moesten	worden	 om	
een	formele	stichting	te	kunnen	zijn.	Daar	ging	veel	tijd	van	2020	aan	op.	Maar	
we	zijn	blij	 te	melden	dat	het	 is	gelukt!	 Inmiddels	 is	de	website	gelanceerd,	de	
Facebook	 pagina	 heeft	 ons	 goede	 dienst	 bewezen	 voor	 contact	 met	 de	
buitenwereld	zowel	in	Nepal	als	in	Nederland.	Ook	is	de	ANBI	status	toe	gekend.	

Fotoshoot	voor	onze	Facebook	pagina	

De	 man	 van	 een	 collega	 van	 onze	 secretaris	 was	 zo	 aardig	 om	 een	 gratis	
fotoshoot	 te	 organiseren	 voor	 ons.	 De	 vrouwen	 van	 het	 bestuur	 hebben	 zich	
ingezet	 om	 gezicht	 te	 zijn	 van	 de	 stichting	 en	 zo	 aandacht	 te	 vragen	 voor	 de	
vrouwen	en	muzikanten	in	Nepal.	Dank	aan	Joop!	

 

 

 
 

 

 

 

Donaties	
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Ondanks	 dat	 er	 door	 corona	 geen	 evenementen	 zijn	 geweest,	 waarmee	 we	
donaties	 en	 andere	 vormen	 van	 sponsoring	 hadden	 willen	 ophalen	 is	 er	 wel	
degelijk	 gedoneerd	 aan	 de	 stichting.	 In	 Wierden	 zijn	 meerdere	 organisaties	
bereid	geweest	voor	ons	een	collecte	te	houden.	Ook	heeft	een	bestuurslid	van	de	
Wereldwinkel	 Wierden	 haar	 afscheidscadeau	 (een	 geldbedrag)	 aan	 stichitng	
Sarangi	gedoneerd.	Voor	als	deze	donaties	zijn	we	enorm	blij	en	dankbaar!	

 

 

 

Corona invloed op de stichting 

We	zijn	een	beginnende	stichting	die	vanuit	enthousiasme	en	gedrevenheid	om	
iets	goeds	te	doen	voor	Nepal	van	hobby	tot	stichting	zijn	geworden.	Dit	betekent	
dat	we	vooral	lerend	zijn	en	al	doende	leren	ondernemen	en	opbouwen	in	Nepal.	

Vanwege	de	wereldwijde	 corona	pandemie	 kon	 geen	 van	de	 bestuursleden	dit	
jaar	naar	Nepal.	Zaken	doen	in	landen	als	Nepal	vereist	dat	er	regelmatig	contact	
is	in	het	land	zelf.	We	hopen	dat	er	eind	2021	weer	een	mogelijkheid	is	om	naar	
Nepal	te	reizen.	

Ook	 is	 het	 vanwege	 corona	 lastig	 om	 charity	 events	 te	 organiseren.	 Naast	 de	
verkoop	 van	 tasjes	 is	 de	 stichting	 afhankelijk	 van	 inkomsten	 uit	 donaties	 en	
giften	 en	 de	 opbrengst	 van	 charity	 events	 zoals	 diners	 en	 bijeenkomsten	 voor	
bedrijven.	Ook	hier	houden	we	de	mogelijkheden	in	de	gaten.	

	

	

	

Plannen	voor	2021	
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Het	 verkopen	 van	 shoppingbags	 levert	 niet	 een	 hele	 grote	 winstmarge	 op.	
Daarom	 zijn	 we	 als	 stichting	 aangewezen	 op	 sponsors	 en	 partnerships.	 De	
Shopping	 Bags	 zijn	 van	 goede	 kwaliteit	 en	 milieuvriendelijk	 geproduceerd	 en	
verschaffen	 ons	 een	 visitekaartje	 naar	 organisaties	 en	 donateurs	 die	 ook	mee	
willen	bouwen	aan	het	versterken	van	gemeenschappen	in	Nepal.		

Om	 donateurs	 en	 partners	 aan	 ons	 te	 binden	 willen	 we	 2	 keer	 per	 jaar	 een	
charity	 event	 organiseren	 in	 de	 vorm	 van	 diners	 of	 muziekavonden	 met	 een	
Nepalees	tintje.		Via	deze	events	kunnen	we	ook	ieder	jaar	de	voortgang	van	onze	
doelstellingen	in	Nepal	delen	en	de	laatste	stand	van	zaken	toelichten.	

	

	

	

Vrijwilligersvergoeding	voor	bestuurders	

In	2020	is	er	geen	vergoeding	uitgekeerd	aan	bestuurders.	De	meeste	onkosten	
zijn	 door	 de	 bestuursleden	 zelf	 betaald.	 Er	 is	 een	 zakelijk	 account	 bij	 Post	 NL	
aangevraagd,	deze	kosten	gaan	rechtstreeks	van	de	bankrekening.	

Aangezien	we	 niet	 naar	 Nepal	 kunnen	 reizen	 is	 deze	 vergoeding	 ook	 nog	 niet	
noodzakelijk.	

De	bestuurders	van	Stichting	Sarangi	doen	hun	werk	vanuit	liefde	voor	Nepal	en	
de	Nepalese	gemeenschap.	Wij	vinden	het	belangrijk	dat	wij	zelf	een	vinger	aan	
de	pols	kunnen	houden	wat	betreft	de	ontwikkelingen	in	Nepal.	Daarom	willen	
we	 ieder	bestuurslid	 in	 staat	 stellen	om	eens	per	2	 jaar	voor	de	 stichting	naar	
Nepal	te	reizen.	Daarom	krijgt	ieder	bestuurslid	een	vrijwilligersvergoeding	van	
50	euro	per	maand,	10	maanden	per	jaar.	Zo	kunnen	zij	zelf	sparen	voor	hun	reis	
en	verblijf	 in	Nepal.	Om	kwaliteit	 en	 continuïteit	 te	waarborgen	 sturen	we	per	
jaar	minimaal	2	bestuursleden	naar	Nepal.	Bestuursleden	die	vaker	naar	Nepal	
gaan	doen	dat	op	eigen	kosten.	In	2021	kijken	we	opnieuw	naar	deze	regeling.	
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